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EIXO 2- INTERVENGCAO FAMILIAR E PARENTAL, PREVENTIVA DA POBREZA INFANTIL
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EIXO Il
| - HOJE GOVERNO EU

Atividade obrigatdria: Em acdes dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares de baixos rendimentos com criancas, com o propésito de os apoiar- Em processos de qualificacéo
familiar, designadamente os que propiciam a informacéo sobre os seus direitos de cidadania, o desenvolvimento de competéncias dos respetivos elementos e de aconselhamento em situagéo
de crise;

Descricdo Geral
“Hoje Governo Eu” constitui-se como uma dindmica de integracao de familias carenciadas, prioritariamente as que incluem pessoas de agregados familiares de baixos rendimentos, nas

guestdes da cidadania e do envolvimento comunitario, permitindo-lhes desenvolver competéncias de participagéo civica, de detecdo de problemas e necessidades e de apresentagdo de

solucdes em areas consideradas relevantes como é o caso do exercicio da cidadania, a importancia da pratica do desporto e impacto na vida das pessoas pois é uma ferramenta social

poderosa que reune pessoas de diferentes origens étnicas, culturais e socioeconémicas e € um bom ponto de partida para a promogédo da educacéo baseada em competéncias para a vida e
estilos de vida saudaveis; da saude, muito especificamente na higiene das pessoas e da habitacdo; da igualdade, da educacéo, do emprego e da economia.

Pretende-se desenvolver competéncias de cidadania ativa junto das familias e como consequéncia das criangas e jovens, permitindo-lhes a imersdo num modelo de organizacao civica e

simultaneamente dar-lhes a oportunidade de pensar nos seus problemas e necessidades e dar contributos para a resolucao desses mesmos problemas, elevando a sua autoestima e sentido

de pertenca a sociedade.

Executar dinamicas de integracéo de familias carenciadas nas questfes da cidadania e envolvimento comunitario.

Desenvolver sessdes que promovam a aquisicdo de competéncias de cidadania ativa, permitindo-lhes a imersdo num modelo de organizacao civica.

Organizar, acompanhar e sistematizar informagées das Sessdes “Hoje Governo Eu”.

Mediar encontros entre representantes da comunidade e as familias que integram as atividades preconizadas.

Criar e organizar o Dia “Hoje Governo Eu”, coincidindo preferencialmente com a realizagdo de Assembleia Municipal, ou outro evento similar, de modo a trabalhar a problematica, permitindo
dar visibilidade ao trabalho das familias nesta atividade e potenciando a sua integracéo na sociedade.
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Atividades ancora Objetivos Especificos

1. Sessdes de acompanhamento e capacitagdo ) _ ) " ) L .
) ) ) B Organizar “Sessdes Parlamentares” inter familias para estimular a participacao civica destas na detegéo
“‘Hoje Governo Eu” intra e inter familias, . . ) -
) ) ) dos problemas e necessidades proprias e na criacdo de cenarios de solucdes. Pretende-se o
intermediadas pela equipa do CLDS 4G, ] .
3 ) ) envolvimento de 11 familias.
através de modelos de coaching e mentoria.

2. Mediar encontros entre representantes da | Organizar “Sessdes de Negociacdo de Solugdes” entre representantes da Comunidade e das Familias
comunidade e das Familias “Hoje Governo Eu”. | “Hoje Governo Eu”, de modo a estimular o envolvimento comunitario para a partilha e debate de solugdes,
de forma organizada e colaborativa nas areas da salde, do desporto, da Igualdade, da educacéo e do

emprego. Estas sessdes decorrem num cenéario intra familia.

3. Criar e organizar o Dia “Hoje Governo Eu”. Organizar o Dia “Hoje Governo Eu”, coincidindo preferencialmente com a realizacdo de Assembleia

Municipal, ou outro evento similar.
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Il —UM PASSO EM FRENTE

Atividade obrigatdria: Em ag6es dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares de baixos rendimentos com criancas, com o propésito de os apoiar - na mediagdo dos conflitos
familiares, em articulagdo com as equipas que intervém com as familias e/ou as suas criangas, promovendo a protecéo e promogéo dos direitos das criangas e jovens;

Descricao Geral

Atividade destinada as criangas e jovens, prioritariamente as que pertencem a agregados familiares mais carenciados, envolvendo ainda outros elementos do agregado. Trata-se

de uma atividade essencialmente vocacionada para a promocao de atividades de estreitamento dos lacos familiares, promovendo 0 bem-estar familiar, a prevencao de conflitos e o aumento

da afetividade entre as criancas e jovens, os familiares e a comunidade. A atividade incide, maioritariamente, sobre as criancas e jovens até ao 3° ciclo do ensino basico. Pretende-se

também fomentar dinAmicas que promovam aquisicdo de competéncias parentais.

Criar e dinamizar encontros tematicos envolvendo criangas, familia e comunidade vocacionados para o reforco dos lagos familiares, tendo as tradi¢cdes, o bem-estar e a ocupacgéo das
criangas como pano de fundo.

Desenvolver encontros entre as criangas e jovens e as familias e comunidade, fomentando a partilha de afetos e o espirito de entreajuda.

Desenvolver encontros tematicos vocacionados para o bem-estar familiar, para a prevencao de conflitos, para o desenvolvimento das relagées humanas e das competéncias parentais.
Desenvolver encontros entre as criangas e jovens, as familias e a comunidade, promovendo a partilha de afetos e a entreajuda, valorizando as artes, designadamente a fotografia, a pintura
e o audiovisual.
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1. Conversas com afetos

Criacdo e dinamizagcdo de encontros tematicos prioritariamente direcionados para familias e
criangas em idade escolar. Estes encontros visam essencialmente estreitar os lagos familiares,
promover a entreajuda entre criancas e jovens, sensibilizar para a importancia dos valores da
familia e dos direitos das criangas e jovens e apoiar estas familias na aquisicdo de competéncias
parentais. Estes encontros serdo organizados em contexto informal de “Conversas com afetos”.
Os temas a desenvolver nas “Conversas de afetos” sdo: bem-estar familiar, valores e
direitos; prevencdao de conflitos, relages humanas e competéncias parentais.

2. Encontros dos afetos

Constituem momentos de partilha de afetos entre as criancas e jovens, as familias e a
comunidade, através da incorporagdo das artes visuais, designadamente a fotografia, a pintura e
0 audiovisual.

Prevé-se a realizagdo de um encontro/exposi¢do por ano incorporando cada um dos temas
anteriores por ano, ou seja, hum ano o tema sera a fotografia, noutro a pintura e noutro o
audiovisual. Nestes encontros as criancas e as familias sdo convidadas a expressar as suas
experiéncias com recurso aos temas mencionados.
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Il — EU SEI, EU QUERO (SER 100% COOL

Atividade destinada a criancas e jovens e a familia, focada na promocéo de estilos de vida saudavel, do desporto, do ambiente e da cultura e educacéo, para uma sociedade mais

saudavel e participativa.

Trata-se de uma atividade 100% intergeracional, onde a troca de experiéncias entre geragdes devera ser o principal condimento para a promocgao de estilos e comportamentos de vida

saudaveis.

Desenvolver encontros de estimulac@o do conhecimento e gosto pelas atividades tradicionais.
Desenvolver sessoes ludico-pedagdégicas que potenciem o interesse pelas artes e desporto.
Realizar Workshops.

Criar Guia 100% cool.

Realizar Bikepaper

Encontro intergeracional.

Promover estilos de vida saudaveis nas criangas e jovens e familias, sensibilizando-as para os temas da alimentagdo, do desporto e dos habitos de vida.
Promover junto dos destinatarios, comportamentos saudaveis, através da construcédo e disseminagéo de um Guia.

Promover atividades desportivas ao ar livre e beneficiar do patriménio natural local.

Proporcionar atividades que reduzam o consumo de bebidas alcodlicas, promovendo a sua substituicdo por bebidas saudaveis.

Envolver as criangas e jovens com a familia e os seniores numa légica de intergeracionalidade e troca de experiéncias positivas de comportamentos saudaveis.
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Descricao das atividades

1. Um dia com...

Desenvolver encontros regulares entre as criangas e jovens e pessoas locais que desempenham atividades tradicionais (artesanato, olaria,
agricultura, cestaria, panificagdo, pastelaria, outras), no sentido de estimular o conhecimento e gosto pelas atividades tradicionais. Estes
encontros serdo acompanhados pela equipa do CLDS 4G em articulagdo com equipas que intervém nas familias, quando aplicavel e implicam
deslocacéo da equipa e participantes aos locais de atividade.

2. Um dia em...

Desenvolver sessoes ludico-pedagdgicas regulares, para as criangas e jovens, de modo a potenciar 0 gosto pelas artes e desporto (cinema,

teatro, musica, atividade desportiva), com visitas ao cinema, teatro, espetaculo de mdusica....). Estas sessdes serdo desenvolvidas nas
interrupcdes letivas - Carnaval/Pascoa/Natal/Verédo.

3. Workshops sobre estilos de vida
saudavel: Eu Sei.

Realizar workshops dinamicos abrangendo os temas: salde; alimentacéo, desporto, habitos de vida saudaveis, entre outros. 12 workshops
nos 36 meses de projeto. Alguns dos temas previstos:

- Pequenos-almocos saudaveis
- Lanches para a escola
- Prdticas saudaveis
- Desporto em Poiares
- Basicos de culinaria
- Cuidados diarios de higiene
- Leitura de rétulos
- Doces saudaveis

- Beneficios da leitura
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4. Eu Quero Ser 100% Cool

4.1. Concecéo do Guia 100% Cool — um guia de sensibilizacdo para os beneficios de uma vida com comportamentos saudaveis e sua
divulgacéo nas freguesias e escolas do concelho, através da realizagdo de um programa itinerante de disseminagéo do Guia junto das familias.
Producéo de 1 Guia nos 36 meses de projeto.

4.2. Criagao de documento de experiéncias “Eu quero ser 100% Cool” com registos de origem Intergeracional (testemunhos Intergeracionais,
resultado das atividades de sensibilizagdo (Workshops e Guia).

4.3. Encontro Intergeracional 100% cool com partilha de testemunhos e experiéncias intergeracionais, em diversas areas de interesse (mdusica,
desporto, danca, cultura, arte), promovendo estilos de vida saudaveis. Realizagdo de 2 nos 36 meses de projeto.

4.4. Criagdo de uma carta de bar com bebidas 100% sem &lcool, com a participagdo das criangas e jovens.

5. Bike Paper 100% Cool — “A
descoberta dos beneficios da
natureza e da cultura em Vila

Nova de Poiares”.

Criacdo e dinamizacao da atividade de Bike Paper 100% Cool no sentido de contribuir para a promogédo da utilizagdo da bicicleta enquanto
veiculo de transporte sustentavel, ndo poluidor, e simultaneamente potenciador do bem-estar fisico e mental e para a divulgacéo e valorizagdo
do patrimonio natural e cultural de Vila Nova de Poiares. Esta atividade inclui a recolha dos principais pontos de patriménio natural existentes
localmente (ar, agua e terra/natureza).
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EIXO 3- Promogao do Envelhecimento Ativo E Apoio a Populagao Idosa

I
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ATIVIDADES DO EIXO Il

IV- Mais Vida

Desenvolvimento de a¢des de combate a soliddo e ao isolamento, aproximando o idoso ndo s6 da sua familia distante bem como da sociedade potenciando desta forma um maior grau de
autonomia.

Combater a soliddo e isolamento social com recurso as novas tecnologias estabelecendo uma ponte familiar, com recurso ao ‘Skype' através de video conferéncia". Promover estes encontros
com a equipa de modo a aproximar o idoso da sociedade e da sua familia.

Proporcionar ao idoso atividade ludicas que espelhem o conhecimento das suas tradigdes, artes saberes e da sua terra.

Proporcionar passeios de interesse cultural dentro e fora do concelho para um enriquecimento cultural e pessoal.

- Promover atividades ludico pedagdgicas (H4 memorias na Aldeia e Mostra Inter Aldeias)
- Informar e apoiar o idoso no uso do Skype; (Mais Perto)
- Promover passeios de interesse do idoso de modo a combater a soliddo:

1. Promover encontros entre os idosos em isolamento social e seus familiares distantes e/ou emigrados;
2. Promover Acdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia das pessoas idosas;
3. Promover a¢des de combate a soliddo e ao isolamento

11



1. HA Memérias na Aldeia

Somos um Sé

Contrato Local de Desenvolvimento Social
de Vila Nova de Poiares

Desenvolver uma recolha de tradi¢des, artes, oficios, contos, histérias de vida, pelas aldeias do concelho. Esta agao integra as associacdes

locais, particularmente as menos ativas, sendo estas o interface do CLDS com as pessoas das aldeias.

2. Mostra Inter Aldeias

Organizacéo, com a populagdo, designadamente com os participantes nas atividades anteriores, da Mostra Inter Aldeias, workshop préatico

demonstrativo e intergeracional, do resultado de “Tardes e Serdes na Aldeia”. 2 no decorrer do projeto.

3. Mais Perto

Utilizar o skype é uma boa maneira de afastar a soliddo e combater o isolamento, situag8es muito comuns gue ocorrem na terceira idade.
Numa primeira fase, sera feito um contacto com a comunidade de emigrantes, seguindo-se a identificagcdo das necessidades de cada um
dos seus familiares mais idosos, particularmente nas épocas festivas de Natal e Pascoa, bem como nas férias de verao

4.Vamos Al

Proporcionar passeios de interesse cultural dentro e fora do concelho para um enriquecimento cultural e pessoal do idoso e como forma de
combater o isolamento.
Os locais escolhidos serdo pontos de interesse dentro do concelho e fora deste.
Alguns destinos previstos:
- Dentro do Concelho: Teatro, Mercado Municipal (existente aos sabados e segundas feiras), Parque de Merendas das Medas e do
Louredo, Fraga, Espetaculo de folclore, Feira de Artesanato, Desfile das Marchas populares
- Fora do Concelho: Procissao da Rainha Santa em Coimbra, Santuério de Fatima, Praia da Figueira da Foz, Ida ao cinema (um filme

portugués)

Materiais e despesas associadas a atividade:

12
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EIXO 4- AUXILIO E INTERVENGAO EMERGENCIAL AS POPULAGOES INSERIDAS EM TERRITORIOS AFETADOS POR CALAMIDADES
E/OU CAPACITAGAO E DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

—
e
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Contrato Local de Desenvolvimento Social
de Vila Nova de Poiares

ATIVIDADES DO EIXO IV
V- SOMOS UM SO

Somos um s6, pretende-se assumir como uma forma de organizacéo informal da populacdo do concelho de Vila Nova de Poiares. Este pretende integrar todos os cidaddos/as que dela queiram
fazer parte, recorrendo as associacdes locais, designadamente as que se encontram em fase de adormecimento ou inativas, como forma de as revitalizar e as dinamizar em torno da identidade
local.

Pretende-se estimular a participacéo e integracdo das pessoas na sociedade e dindmicas locais, através do reforco da identidade e das tradicdes locais, gerando sentimentos de pertenca e de
entreajuda, envolvendo jovens, adultos/as e seniores.

Pretende-se ainda reforcar a autoestima da populacdo, bem como a transferéncia de conhecimento e a sua preservagao, entre a populagdo do concelho, dinamizando a partilha cultural e de
entreajuda entre lugares e freguesias e mobilizar este capital cultural para reforco do potencial do concelho.

“Somos um S6” é uma atividade baseada na itinerdncia e em processos de co-construgdo entre pessoas e lugares, visando o reforgo e preservacdo da identidade local, das formas de
organizac&o da populagdo, bem como o reforco do espirito de entreajuda.

Metas

Criar grupo de apoio a revitalizagdo de associages.

Desenvolver uma recolha de tradi¢des, artes, oficios, contos, histérias de vida, pelas aldeias do concelho.

Realizar sessodes itinerantes pelas aldeias, criando oficinas ocupacionais de artes e oficios, contos e histérias de vida.
Organizar workshop, workshop pratico demonstrativo e intergeracional

Criar, dinamizar e organizar o canal de youtube “Somos um S6 ... nas aldeias.

Criagdo de um Roteiro dos Produtores locais

Objetivos

Apoiar a constituicdo do grupo informal “Somos um S¢é”, representativo das freguesias do concelho.

Criar e Organizar um programa de recolha de memodrias e tradigdes “Ha Memdrias na Aldeia” promovendo a participagdo, o envolvimento das associa¢fes locais;

Dinamizar, em itinerancia, as “Tardes e Serdes na Aldeia”, num modelo de oficinas ocupacionais de artes e oficios, contos e histérias de vida.

Criar, divulgar e dinamizar a “Mostra Inter Aldeias”, nomeadamente através da rede social Facebook, Youtube e Podcast.

“Estamos na Net” - Criar, dinamizar e organizar o canal de youtube “Somos um Sé ... nas aldeias”. Canal popular com criagao de videos sobre as pessoas e o0 concelho, onde os atores séo as
pessoas, dos mais novos aos mais velhos.

Criar e dinamizar o Roteiro de Produtores (Associagdo de pequenos produtores)

14
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Atividades ancora

Objetivos Especificos

1. Programa Renascer

Criar o grupo de dinamizadores “Somos um S3” e desenvolver um servigo de apoio a revitalizagdo das associagdes inativas, ou pouco ativas,
fomentando a sua participagédo e envolvimento nas acdes desta atividade.O levantamento das associagdes a revitalizar constitui uma parte
de um levantamento mais amplo de todas as associag6es do concelho.

2. Tardes e Serdes na Aldeia

Organizacao de sessées itinerantes pelas aldeias constituindo-se como oficinas ocupacionais de artes e oficios, contos e histérias de vida.

3. Open Day

- Open Day Associativo: Pretende-se que as associagdes se deem a conhecer a comunidade de forma a podermos sensibilizar a populagéo
para a vida associativa, para o servico de voluntariado, dar a conhecer os servigos das Associagdes e fungdes de dirigentes. (1 por ano)

- Organizagdo do Dia das AssociacBes onde pretendemos unir e aproximar as associa¢des do concelho de Vila Nova de Poiares e, de
alguma forma, cativar a restante populacéo para a participagdo ativa nestas. (2 nos 36 anos de projeto)

4. Estamos na Net

Criar, dinamizar e organizar o canal de youtube “Somos um S¢ ... nas aldeias”. Deve apresentar-se como um canal popular com criagédo de
videos sobre as pessoas e o concelho, onde os atores séo as pessoas, dos mais novos aos mais velhos.

5. Roteiro dos Produtores Locais —
Lugares e Sabores de Vila Nova de
Poiares

Criacdo de um Roteiro com os principais produtores e artesdos locais como forma de divulgacdo e aproveitamento dos produtos locais.

15
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de Vila Nova de Poiares

VI —100% SOLIDARIO

Programa de Mobilizacdo da Comunidade para a solidariedade e voluntariado, através da criagédo de grupos de entreajuda.

Desenvolvimento de atividades de promogéo da solidariedade entre familias, profissionais/técnicos(as), cuidadores informais, tendo sempre por base a assisténcia a populacdo mais fragilizada

€ com menores recursos, tais como as pessoas beneficiarias de RSI, Desempregados, Pessoas com deficiéncia, Idosos, Comunidade (Cuidadores informais).

Sensibilizar a comunidade para “saber ser” vizinho solidario.
Constituir equipa multidisciplinar em itinerancia (Banco solidario de servi¢cos) com atores da rede.

Apoiar, informar e orientar os cuidadores informais.

Promover a aquisi¢do de competéncias ou apoio psicossocial necessario a mudanca de papel/adaptacéo.
Criar atividades de estimulagdo cognitiva em articulagdo com Centro de Salde.

Criar equipa multidisciplinar que permita capacitar o doente/pessoa idosa/cuidador informal.

Criar o kit do Cuidador Informal.

Criar e dinamizar o grupo informal de entreajuda “Vizinhos Solidarios
Constituir e dinamizar equipa multidisciplinar, apelando a responsabilidade social das empresas e organizag8es, desenvolvendo um Banco Solidario de Servigos).
Apoiar, orientar e capacitar os cuidadores informais.

Criar e disseminar o Kit do Cuidador Informal.

16
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Contrato Local de Desenvolvimento Social
de Vila Nova de Poiares

Atividades ancora

Objetivos Especificos

1. Vizinho solidario

Sensibilizar a comunidade para “saber ser” vizinho solidario - primeiro na comunidade e depois na familia, através do apoio a cria¢cdo de um
grupo informal de vizinhos pelas aldeias.
Criar e dinamizar o programa de entreajuda destinado a apoiar pessoas/familias com menores recursos ou grupos desfavorecidos.

2. Maos a obra

Constituicdo de equipa multidisciplinar em itinerancia (Banco solidario de servicos) com atores da rede em regime de voluntariado — e
dinamizacdo da rede do Banco Solidario de servicos entre destinatarios (servicos domésticos/ pequenas reparagfes, apoio técnico,
acompanhamento) destinados as pessoas com menores recursos e/ou mais dependentes. Estes servi¢os serdo em regime de voluntariado onde
somente terdo a sua disposi¢cdo um Kit de Ferramentas.

Pretende-se que o cidaddo comum, as empresas e organiza¢fes locais se envolvam no desenvolvimento social do concelho, despertando a
consciéncia e a responsabilidade social.

3. Ser cuidador

- Apoiar, informar e orientar os cuidadores informais no que respeita aos seus direitos/deveres

- Realizar Sess0fes de Esclarecimento, através de parcerias com atores locais, de entidades locais, enfermeiros, psicélogos e outros, com temas
pertinentes respeitantes as tarefas/praticas do Cuidador no dia-a-dia, estando estes atores em regime de voluntariado.

- Destas sessdes de esclarecimento surgira um Guia de Apoio ao Cuidador Informal com questdes praticas necessérias ao dia a dia e junto com
um cartdo com 0s principais contactos da rede de saude e social e contactos de emergéncia.

Temas a abordar nas sess@es de esclarecimento (e que constardo do Guia):

- Ser Cuidador: praticas, direitos e deveres

- Seguranga no domicilio

- Apoios Sociais

- Teleassisténcia (vamos explicar o que é, como funciona e dar a conhecer)
Criagao de um Guia pratico para o cuidador: 100 exemplares

17
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ROTA DOS SERVICOS DE UTILIDADE PUBLICA

Atividades de assisténcia a comunidade, em maior situacédo de isolamento, em matéria de divulgacéo de servicos de utilidade publica existente no concelho, em mobilidade/itinerancia. Com

este servigo de apoio pretende-se reduzir o isolamento social e aproximar as pessoas dos servigos.

As dindmicas que constam desta atividade consistem na visita a cada freguesia do concelho, uma vez por més no decorrer do projeto, em articulagdo com a junta de freguesia, no sentido
de a equipa se disponibilizar para apoiar as pessoas em questdes relacionadas com aspetos administrativos como por exemplo, tratar de assuntos relacionados com os impostos/financgas,
seguranca social, telecomunicagdes e apoio no uso de telemdveis, envio de correio, adeséo ao correio eletronico, entre outros.

Metas

Desenvolver sessfes coletivas de divulgagao.
Desenvolver um servico de apoio e orientacdo personalizado das pessoas aos servicos de utilidade publica.

Objetivos

Divulgar os servicos de utilidade publica.
Facilitar as pessoas mais isoladas e carenciadas, o acesso a servicos de utilidade publica.

Atividades ancora Objetivos Especificos
1. Acdes de divulgacdo dos servicos de | Desenvolver sessées coletivas de divulgacdo e esclarecimento com a comunidade, de modo a dar a conhecer os diferentes
utilidade publica servicos publicos.
2. Apoio a utilizagdo dos servigos Desenvolver um servico de apoio personalizado e qualificado de modo a garantir que os destinatarios acedam a servigos de

utilidade publica. Apoio/orientacdo das pessoas para 0 acesso a Servigos tais como seguranga social, financas, centro de
salde, correios, camara municipal, servicos de luz, agua, comunica¢fes. Visitas a cada freguesia do concelho, em
articulagdo com a junta de freguesia, no sentido de a equipa se disponibilizar para apoiar as pessoas em questfes relacionadas
com aspetos administrativos como por exemplo, tratar de assuntos relacionados com os impostos/financas, seguranga social,
telecomunicacdes e apoio no uso de telemdveis, envio de correio, adesdo ao correio eletrénico, entre outros.
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Somos um Sé

Contrato Local de Desenvolvimento Social
de Vila Nova de Poiares
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